Bk meerkampen 2007 te Beveren op 25 en 26 augustus 2007.
Onder warme weersomstandigheden vond het BK meerkampen plaats. De zon was er ’s morgens niet, maar het was wel warm met een licht briesje. Ideaal voor een meerkamp.

Dag 1:

Leen moest van start gaan bij de cadetten meisjes. Met meteen een goede hordenwedstrijd van 13.30 was ze al goed begonnen aan de meerkamp. Tijdens het hoog heeft ze dan ook een mooie reeks afgewerkt en strandde op 1M60. Wat een mooie hoogte is voor de meerkamp en heel wat punten oplevert. Nadien brak voor leen de laatste proef van dag 1 aan, namelijk het kogelstoten. Uit stand smeet ze zo eventjes 12m11, wat goed is voor een nieuw pr. 

Nadien mochten ook onze junior, Cynthia Meert en seniore Sofie Van Den Broeck aantreden. Sofie begon met een nieuw pr op de 100mH in de meerkamp, nl. 15.04. Cynthia strandde op 16.76. Dit was niet meteen een goede tijd, maar dit kwam omdat ze tijdens de eerste horden een duwtje had gekregen van Hannelore Desmet (AVT) naast haar. Jammer! Nadien sprong Cynthia 1m35 door pijn aan de enkel, opgelopen tijdens een vorige training. Sofie sprong 1m40. Enkele uren later stond de derde proef op het programma, namelijk het kogelstoten. Hier viel het wel mee voor onze meisjes. Cynthia stootte de kogel 8m70 ver, wat een nieuw pr is in de meerkamp. Sofie’s kogel raakte de grond op 8m85. Het laatste nummer van de eerste dag was zoals altijd op een meerkamp bij de dames, de 200m. Het was lichte meewind, dus ideaal. Sofie klokte 25”68 af, wat meteen goed is voor een nieuw pr en een pak punten op de meerkamp. Cynthia had echt een mindere dag en bereikte de eindmeet op 27”15.

Dag 2:

Leen mocht zoals dag 1 weer de spits afbijten van onze drie meerkampsters. Ze sprong 5m19 ver. Nadien viel het speerwerpen wel wat tegen. Ze smeet 27m17 ver. Wat we normaal niet van Leen gewend zijn, maar in een meerkamp kan er altijd wat fout gaan. Na 5 proeven stond Leen op de derde plaats. Maar de atleten volgden elkaar zeer kort op qua puntenaantal. Ook Lien Lannoo (BEHO) die op plaats vier stond aasde nog op een podiumplaats wat ook voor haar nog binnen het bereik lag. Leen moest Lenchant Sietske (ROBA) op minstens 30m achter haar houden op de afsluitende 800m wou ze op plaats drie blijven staan. Leen deed dan ook wat van haar gevraagd werd en klokte op haar afsluitende nummer 2.33.84 af. Ze werd derde bij de cadetten meisjes met 3.789 ptn.
Sofie en Cynthia moesten net als leen nog 3 proeven afwerken. Zij sprongen respectievelijk 5m62 en 4m93. Voor Sofie weer een nieuw pr op de meerkamp. Voor Cynthia niet echt een goed begin van de tweede dag. Nadien stond onder een stevige zijwind het speerwerpen op het programma. Sofie smeet meteen met haar eerste worp 34m45. Dit was weer een nieuw pr. Cynthia had echt een rotweekend en dat bewees het speerwerpen nogmaals, want met 22m73 smeet ze meer dan 6m onder haar pr. Sofie stond na 6 van de 7 proeven op plaats 3, op 5 ptn van plaats 2. Zij moest dus nog enkele seconden pakken op Liesbeth Broeckhove (RCG). Ze deed dit dan ook en klokte na 2 ronden af op 2.24.75. Meteen genoeg voorsprong voor een tweede plaats op de zevenkamp als eerste jaar senior. In een nieuw record en clubrecord met juist 300 punten meer, namelijk 4.683 ptn. Cynthia sloot haar meerkamp ook af met een goede 800m, nl. 2.25.01. Cynthia kon niets meer winnen of verliezen en behaalde een mooie derde plaats met 3.865 ptn.

Proficiat dames !!!
